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CO POWINNI WIEDZIEC O KONOPIACH INDYJSKICH

rodzice, wychowawcy i dorosli cieszacy sie zaufaniem mtodziezy

Aby kupi¢ konopie indyjskie (znane réwniez jako marihuana lub potocznie — zioto, czy gandzia), posiadac je lub uzywac ich w stanie
Nowy Jork, trzeba mie¢ ukonczone 21 lat.

Rodzice i dorosli cieszacy sie zaufaniem mtodziezy: Mozecie mie¢ wptyw na to, czy mtodziez i mtodzi dorosli w Waszym otoczeni u uzywajg
konopi indyjskich. Nigdy nie jest za wczesnie na rozpoczecie rozmowy. Zacznijcie rozmawiac z nimi o tym wczesnie i rébcie to czesto, aby
pomdc im zrozumieé, jaki wptyw moze mie¢ uzywanie marihuany na osoby nieletnie.

Wasze wsparcie moze im pomdc w dokonywaniu bezpieczniejszych, zdrowszych wyborow.

KONOPIE INDYJSKIE A ROZWOJ MOZGU

Badania wykazaty, ze mdzg cztowieka rozwijasie caty czas az do 25 roku zycia. Naukowcy wskazujg, ze uzywanie marihuany w
okresie rozwoju mézgu moze zmienic sposob, w jaki buduje on potaczenia — wazne dlanaszych zdolnosci koncentracji,
zapamietywania i uczenia sie. Konsumpcja konopi indyjskich moze rowniez wptywac na to, jak rozwijaja sie i funkcjonujg czesci
mozgu odpowiedzialne za umiejetnosci oceny i podejmowania decyzji. U mtodziezy zmiany te mogg negatywnie wptynac na
wyniki w szkole, a regularne uzywanie konopi moze miec inne niekorzystne skutki.

Czeste uzywanie marihuany przez mtodziez i mtodych dorostych moze zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia problemoéw ze zdrowiem
psychicznym, w tym depresji, lekdw i powaznych choréb psychicznych, takich jak zaburzenia psychotyczne.

Badania wykazaty, ze uzywanie konopi indyjskich w mtodym wieku i czesta konsumpcja marihuany o wyzszej zawartosci THC przez
osoby, u ktérych w rodzinie wystepowaty powazne choroby psychiczne, moze zwiekszaé ryzyko takich chordb.

BEZPIECZNE | ODPOWIEDZIALNE PRZECHOWYWANIE PRODUKTOW Z KONOPI INDYJSKICH

Bezpieczne i odpowiedzialne przechowywanie produktéw z konopi indyjskich oznacza, ze wszelkie produkty z konopi obecne

w domu znajdujg sie w zamknietym miejscu, poza zasiegiem wzroku dzieci (oraz zwierzat domowych). Przypadkowe spozycie
produktéow z konopi indyjskich to dla dzieci i zwierzat ryzyko zatrucia lub koniecznosci niezwtocznego udzielenia pomocy
medycznej.

Jesdli doszto do przypadkowego narazenia dziecka na spozycie produktu z konopi indyjskich, nalezy skontaktowac sie z Osrodkiem
Kontroli Zatru¢ (Poison Control) lub w razie potrzeby, udac sie do Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.

W przypadku spozycia przez zwierze produktu zawierajacego konopie indyjskie nalezy natych miast skontaktowac sie z lekarzem
weterynarii.
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JAK ROZMAWIAC Z MLODZIEZA | MtODYMI DOROSLYMI W TWOIM OTOCZENIU — UZYTECZNE

Zacznij rozmowy na ten temat odpowiednio wczesnie (kiedy pojawig sie pierwsze pytania) i zanim pojawi sie pomyst spozycia
konopi indyjskich.

Zaplanuj wiecej nizjedng rozmowe — najlepiej sprawdza sie wieksza liczba krétkich rozmoéw. Taka rozmowa powinna odby¢
sie w swobodnej atmosferze — niech nie bedzie to sztywne spotkanie w gronie catej rodziny, czy powazna rozmowa w cztery
oczy.

Postaraj sie znalez¢ jaki$ naturalny sposéb na poruszenie tego tematu — na przyktad, gdy przejezdzacie obok dyspensarium lub
kiedy w telewizji pojawia sie wzmianka o uzywaniu marihuany.

Skup sie na faktach i na tym, jak konopie indyjskie mogg wptyna¢ na rozwijajacy sie mézg mtodej osoby.

Powiedz dzieciom, ze jesli zostang poczestowane marihuang, to sg sposoby wyjscia z tej sytuacji. Presjarowiesnikow moze byé
duza, a posiadanie planu unikania jej moze pomdc im w dokonywaniu zdrowszych wyboréw. Rozmawiaj z mtodziezg i mtodymi
dorostymi w Twoim otoczeniu o tym, co mogliby zrobi¢, gdyby staneli przed decyzjg o zazyciu narkotykéw lub wypiciu alkoholu —
zasugeruj np. wystanie do cztonka rodziny SMS-a z umdéwionym tajemnym hastem na taka okolicznos$¢. Moze by¢ to jedno stowo-
kod, ktore mtoda osoba do Ciebie wysta¢ bedac w obliczu decyzji o zazyciu niewskazanych substancji.

Miej sSwiadomos¢ wtasnych postaw i zachowan — pogddz sie z tym, ze ta rozmowa moze by¢ krepujaca dla kazdej ze stron.
Pamietaj, ze jest bardziej prawdopodobne, ze mtoda osoba sprébuje marihuany, jesli i Ty jej uzywasz. Okresl swoje oczekiw ania
i jasno je zakomunikuj.

Zachecaj do zadawania pytan, nie osgdzaj, postuchaj, co Twoj rozméwca ma do powiedzenia.

Zachowaj spokdj i daj mu do zrozumienia, ze moze na Tobie polegac. Jesli wydaje Ci sie, ze mtodziezi mtodzi dorosli w Twoim
otoczeniu uzywajg konopi indyjskich, uswiadom im, ze zawsze mogg zwrdci¢ sie do Ciebie lub innej zaufanej osoby, kiedy
potrzebujg pomocy osoby doroste;j.

Zachowaj spokdj — przesadna reakcja moze doprowadzi¢ mtodg osobe do buntu, wywotac poczucie krzywdy lub sktonic¢ jg do
zrobienia czego$ bardziej ryzykownego.

Opowiedz dziecku o swoich obawach i przedstaw fakty oraz pozytywne argumenty wyjasniajace, dlaczego chcesz, aby przestato
uzywac konopi indyjskich, ze szczegéInym uwzglednieniem wptywu, jaki mogg one mie¢ narozwijajacy sie moézg.

Jesli ma prawo jazdy, ostrzez przed prowadzeniem samochodu po uzyciu marihuany. Marihuana spowalnia czas reakcji i
ostabia koordynacje ruchowg, a prowadzenie samochodu pod jej wptywem moze by¢ bardzo niebezpieczne. Co wiecej, jest to
nielegalne — mozna zosta¢ zatrzymanym za prowadzenie pojazdu pod wptywem substancji odurzajacej, co oznacza duze
ktopoty.
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WIECEJ INFORMACIJI UZYSKASZ W BIURZE DS. KONOPI INDYJSKICH (THE OFFICE OF CANNABIS
MANAGEMENT)

Strona internetowa: cannabis.ny.gov

E-mail: info@ocm.ny.gov
Tel.: 1-888-OCM-5151 (1-888-626-5151)

1-800-222-1222

www.upstatepoison.org

NYC Poison Control Center
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