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ভনউ ইয়কশ  স্টেট এ কাউদক কযানাভবস বা গাাঁ জা (মাভরজুয়ানা, আগাছা বা উইড, ইতযাভদ ভবভিন্ন নাদম পভরভিত) ভকনদত, বযবহার করদত বা 

ভনদজর কাদছ রাখদত হদে তার বয়স 21 বছর হদত হদব। 

অভিিাবক ও আস্থািাজন প্রাপ্তবয়স্কদদর জানা দরকার: আপনার জীবদনর সাদে সংভিষ্ট স্টে েুবক/েুবভত ও অল্পবয়সীরা কযানাভবস বা 

গাাঁ জা টাদন, তাদদরদক আপভন প্রিাভবত করদত পাদরন। েখনই শুরু করুন না স্টকন আদোিনা শুরু করার পদে কখনই বড্ড স্টদরী হদয় 

স্টগদছ বদে মদন করদবন না। তাদদর সাদে শুরুর ভদদকই ঘন ঘন কো বেুন স্টেন তাদদরদক বুঝদত সাহােয করা োয় স্টে বয়স কম োকার 

সময় কযানাভবস বা গাাঁ জা টানার ফদে তাদদর উপদর স্টকমন েভতকর প্রিাব পড়দত পাদর। 

আপনার সহদোভগতা স্টপদে স্টসটা তাদদর পদে তুেনামূেক ভনরাপদ, স্বাস্থযকর ভবকল্প বাছদত সাহােয করদত পাদর। 

 কযানাভবস ও ভবকার্মান মভিষ্ক  

গদবষণা স্টেদক জানা স্টগদছ স্টে 25 বছর বয়দসর আদগ মভিদষ্কর সমূ্পণশ ভবকার্ হদত পাদর না। গদবষণা স্টেদক জানা োয় স্টে মভিদষ্কর ভবকার্ ঘটার 

সময় কযানাভবস বযবহার করদে স্টসটা মদনাদোগ স্টদওয়া, সৃ্মভতর্ভি ও ভর্খবার জনয স্টে সংদোগগুভে স্টেিাদব গদড় ওঠা গুরুত্বপূণশ স্টসটাদক পােদট 

ভদদত পাদর। মভিদষ্কর ভবভিন্ন অংর্ স্টেগুভে আমাদদর ভবিার স্টবাধ এবং ভসদ্ধান্ত গ্রহদণর েমতা গঠদনর জনয দায়ী, কযানাভবস বা গাাঁ জা স্টসগুভের 

ভবকার্ ও কাজ করার েমতাদক েভতগ্রি করদতও পাদর। এই সব পভরবতশ ন সু্কদের কােশকোপদক েভতগ্রি করদত পাদর এবং এর দীঘশস্থায়ী  বযবহার 

িাভেদয় স্টগদে তার অনযানয েভতকর প্রিাব োকদত পাদর। 

েুবক/েুবভতরা এবং অল্পবয়সী প্রাপ্তবয়স্করা ঘন ঘন গাাঁ জার বযবহার করদে স্টসটা হতার্া, উদেগ এবং সাইদকাটিক ভডসঅডশ ার নামক মানভসক স্বাস্থয  

জভনত সমসযা হবার ঝুাঁ ভক এবং গুরুতর মানভসক অসুস্থতাগুভে বাড়াদত পাদর। 

অধযয়ন স্টেদক জানা স্টগদছ স্টে স্টে সমি বযভিদদর গুরুতর মানভসক অসুস্থতা োকার পাভরবাভরক ইভতহাস আদছ, তারা অল্প বয়দস কযানাভবস 

বযবহার করা শুরু করদে এবং উচ্চ মাত্রার THC োকা কযানাভবস ঘন ঘন বযবহার করদে তাদদর ঝুাঁ দক বাড়দত পাদর। 

 কযানাভবস স্টপ্রাডাক্টগুভের ভনরাপদ ও দাভয়ত্বসম্পন্ন সঞ্চয়  

কযানাভবস স্টপ্রাডাক্টগুভের ভনরাপদ ও দাভয়ত্বসম্পন্ন সঞ্চয় বেদত এটা ভনভিত করা স্টবাঝায় স্টেদকানও ধরদনর কযানাভবস বাভড়দত তাো বন্ধ 

অবস্থায়, স্টিাদখর আড়াদে এবং বাচ্চাদদর (এবং স্টপাষা প্রাণীগুভেদক) নাগাদের বাইদর রাখা। দুঘশটনাক্রদম কযানাভবস স্টপ্রাডাক্টগুভে স্টখদয় স্টফেদে 

স্টসটা ভর্শুদদর ও পশুদদর স্টেদত্র ঝুাঁ ভকর কারণ হদত পাদর োর ফদে কযানাভবস জভনত ভবষভক্রয়া হদত পাদর অেবা জরুভরভিভিদত ডািভর পরামর্শ 

দরকার হদত পাদর। 

েভদ ঘটনািদক্র এটা খাওয়া হদয় োয় – আপনার পয়জন কদরাে স্টসন্টার অেশাৎ ভবষভক্রয়া ভনয়ন্ত্রণ স্টকন্দ্রদক স্টফান করুন অেবা দরকার হদে 

আপনার হাসপাতাদের আপদকােীন পভরদষবা ভবিাদগ স্টদখা করুন। 

আপনার স্টপাষা প্রাণী েভদ কযানাভবস োকা স্টপ্রাডাক্ট ভগদে স্টফদে তাহদে অভবেদে আপনার পশুভিভকৎসদকর সাদে স্টোগাদোগ করুন । 
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আপনার জীবদনর সাদে জভড়ত েুবক ও অল্প বয়সী প্রাপ্তবয়স্কদদর সাদে কো বোর বযাপাদর ভবদর্ষ পরামর্শ  

• শুরুর ভদদকই (েখনই ওরা প্রেম প্রশ্ন করদত শুরু করদব তখন স্টেদকই) আর ওরা এটা বযবহার করার কো ভবদবিনা করার আদগই আদোিনা

করা শুরু করুন।

• একবাদরর স্টিদয় স্টবর্ী বার আদোিনা করার পভরকল্পনা করুন – অল্প অল্প সময় ধদর অদনকবার কো বেদেই সবদিদয় িাদো কাজ হয়।

আদোিনাটিদক পাভরবাভরক আদোিনার মদতা আনুষ্ঠাভনক িাদব না কদর এদক অপভরকভল্পত ধরদনর োকদত ভদন।

• ভবষয়বস্তুটি আদোিনায় ভনদয় আসার জনয স্বািাভবক স্টকানও উপায় স্টবর করুন – স্টেমন ধরুন েখন স্টকানও ভডসদপনসাভরর পার্  ভদদয় ড্রাইি

কদর োদেন বা সুপাভরর্ অনুসাদর TV স্টত কযানাভবস বযবহার ভনদয় হওয়া স্টকানও আদোিনা স্টদখা।

• তদেযর উপদর এবং কযানাভবস কীিাদব তাদদর ভবকার্মান মভিষ্কদক প্রিাভবত করদত পাদর স্টসই ভবষদয় মদনাভনদবর্ করুন।

• আপনার সন্তানদদর েভদ কযানাভবস বা গাাঁ জা টানার অফার স্টদওয়া হদয় োদক তাহদে তাদদর সাদে "দছদড় স্টদবার পভরকল্পনা" ভনদয় কো বেুন ।

সমবয়সীদদর িাপ র্ভির্ােী হদত পাদর আর এদক এভড়দয় িোর পভরকল্পনা গ্রহণ করদে স্টসটা তাদদরদক স্বাস্থযকর ভবকল্পগুভে স্টবদছ ভনদত

সাহােয করদত পাদর। আপনার জীবদনর সাদে সংভিষ্ট েুবক/েুবভত ও অল্পবয়সী প্রাপ্তবয়স্কদদর সাদে ড্রাগস ও মদ খাবার বযাপাদর ভসদ্ধান্ত স্টন বার

পভরভস্থভতদত পড়দে তারা কী করদব স্টসই ভনদয় কো বেুন, স্টেমন তারা পভরবাদরর একজন সদসযদক একটা সাংদকভতক র্ব্দ স্টটক্সট কদর পাঠাদত

পাদর। েুবক/েুবভত ও অল্পবয়সী প্রাপ্তবয়স্কদদর একটা সাংদকভতক র্ব্দ বদে ভদন স্টেটা তারা স্টকানও মাদক দ্রবয বযবহার করা বা না করার ভবষদয়

ভসদ্ধান্ত স্টনবার মদতা পভরভস্থভতদত আপনাদক স্টটক্সট কদর পাঠাদত পারদব।

• আপনার ভনদজর ভবভিন্ন িাব-িভি ও আিরদণর ভবষদয় সাবধান োকুন - এই তেযটি অন্তর স্টেদক স্টমদন ভনন স্টে এই আদোিনাটা আপনাদদর

উিদয়র পদেই অস্বভিকর হদত পাদর। মদন রাখুন এ আপভন েভদ গাাঁ জা টাদনন তাহদে তাদদরও এটা বযবহার করার সম্ভাবনা স্টবর্ী ।  আপনার

প্রতযার্া কতটা স্টসটা ভনধশারণ করুন এবং স্টসটা তাদদরদক স্পষ্ট িাদব জানান।

• প্রশ্ন করদত উৎসাভহত করুন, ভনদজই ভবিার কদর রায় ভদদত োদবন না আর তাদদর ধারণাগুভে শুনুন ।

• র্ান্ত োকুন আর তাদদরদক এটা জানদত ভদন স্টে আপভন তাদদর সাহােয করার জনয উপভস্থত আদছন । আপভন েভদ িাদবন স্টে আপনার জীবদন র

সাদে সংভিষ্ট েুবক/েুবভত ও অল্পবয়সী প্রাপ্তবয়স্করা হয়দতা গাাঁ জা টানদছ, তাহদে এটা তাদদরদক বুভঝদয় ভদন স্টে, েভদ তাদদর স্টকানও প্রাপ্তবয়স্ক

বযভির প্রদয়াজন হয়, তাহদে তারা িাইদে স্টেদকানও সময় আপনার সাদে বা অনয স্টকানও ভবশ্বি বযভির সাদে আদোিনা করদত আসদত পাদর ।

আপনার সন্তান েভদ কযানাভবস বা গাাঁ জা খায় তাহদে আপনার কী করনীয় আদছ 

• র্ান্ত োকুন - অভতভরি প্রভতভক্রয়া স্টদখাদত স্টগদে েুবক/েুবভতরা ভবদদ্রাহ করদত, অসন্তুষ্ট হদত বা আরও স্টবর্ী ঝুাঁ ভক ভনদয় স্টফেদত পাদর ।

• আপনার উদেদগর ভবষদয় আদোিনা করুন আর তেযগুভে জানদত ভদন এবং তাদদরদক কযানাভবস বযবহার বন্ধ করদত িাওয়ার ইভতবািক

কারণগুভে জানান োর মদধয আপনার আদোিনার স্টকদন্দ্র োকদব কযানাভবস ভবকার্মান মভিদষ্কর উপদর স্টকমন প্রিাব স্টফেদত পাদর ।

• েভদ তাদদর গাভড় িাোদনার োইদসন্স োদক, তাহদে তাদদর মদন কভরদয় ভদন স্টেন তারা কযানাভবস বযবহার কদর গাভড় না িাোয় । কযানাভবস

আপনার প্রভতভক্রয়া করার সময় এবং স্টমাদটার ভনউদরাদনর সমন্বয়দক ধীর কদর স্টদয় আর তাই এর প্রিাব োকা অবস্থায় গাভড় ি াোদন া অতযন্ত

ভবপজ্জনক হদত পাদর। এটা স্টবআইভন কাজ আর তার ফদে তাদদর নাদম DUI ধরদনর অভিদোগ দাদয়র করা হদে তারা আরও বড় সমসযায়

পড়দত পাদর।



অভিিাবক, পরামর্শদাতা, ও আস্থািাজন প্রাপ্তবয়স্কদদর জনয 

কযানাভবস বা গাাঁ জা সম্পদকশ  জ্ঞাতবয ভবষয় 

আরও তেয জানদত হদে, কযানাভবস বযবস্থাপনার অভফদস স্টোগাদোগ করুন 

ওদয়বসাইট: cannabis.ny.gov 

ইদমইে: info@ocm.ny.gov 

স্টফান: 1-888-OCM-5151 (1-888-626-5151) 

mailto:cannabisconversations@ocm.ny.gov



