Aprann plis sou Pwogram Resous sou Kanabis

Kanabis Medikal New York la Ed pou Adiksyon YON GID P OU

R Pale ak pwofesyonel swen sante w la oswa yon konseye sou
Dispanse kanabis medikal yo gen Ezl;?:;eakggukl itilizasyofl sibstayns si ou panse konsomasyoi; kanabis f; lakoz KANAB IS
famasyen ki ka rekomande pwodui ak jwenn yon lis ou gen pwoblém, tankou si 1 ap deranje lavi chak jou w oswa li
doz kl apwopr iye Yo, ep i ki ka revize pratisyen ki lakoz ou gen pwoblem nan travay, lekol oswa lakay ou, oswa si p()u granmoun aj e
medikaman ki deja egziste yo pou otorize pou bay w gen difikilte pou diminye oswa sispann konsome kanabis.

diminye risk enteraksyon negatif. otorizasyon

Si w swete konsome kanabis pou
rezon medikal, ou ka kalifye pou vin
yon pasyan otorize. Pale ak
pwofesyonel swen sante w la pou
detemine si kanabis medikal la ka bon
pou ou.

Rele liy direk HOPE Biwo Sevis ak Sipo pou Adiksyon an, ki
disponib 24 sou 24, 7 jou sou 7, 1-877-8-HOPENY (467369)
oswa voye yon teks bay HOPENY (467369) oswa vizite
oases.ny.gov pou aprann plis bagay sou tretman pou adiksyon.

Eske gen yon moun ki konsome kanabis aksidantélman
oswa ki konsome twop kanabis?

a Rele Sant Antipwazon an nan 1-800-222-1222. Rele 911 si
Kanabis ka enteraji avek séten manje, moun nan. montre sty ycfn jjans.
medikaman, ak pwoblém medikal. Pale ak Ou gen yon enl.(yetld Sl‘ou gen kesyon
founise swen sante w la pou w konnen ki sa ki pi sou yon pwodui oswa konsénan Biwo Jesyon
bon pou ou. yon biznis kanabis? Kanabis la

tanpri rele nou nan: 1-888-
OCM-5151
(1-888-626-5151) oswa
voye yon imel nan:
info@ocm.ny.gov

Konséey pou yon Konsomasyon Kanabis
ki pi an Sekirite epi Responsab

Komanse avek yon ti kantite THC. Gwose posyon
pou chak pake ap endike an miligram oswa an
pousantaj. Sa. ka yon ka nan yon pwodui ko'r'nestlb cannabi s.ny.gov
oswa yon ti gout nan yon bwason. Tann jiskaske
ou santi efé yo ANVAN ou konsome plis.
Pwodui komestib yo ka pran plizye
edtan pou yo fé efe.
Pou diminye sansasyon efori
a, chwazi pwodui ki gen rapo
THC/CBD sou yo.
Etiket yon pwodui ka endike
2:4 THC:CBD, sa vle di gen 2
pati THC pou 4 pati CBD nan

Aprann plis sou pwodui
kanabis ki disponib jodi a ak
ki jan yo ka afekte w.

Suiv nou sou rezo sosyal yo @nys_cannabis

) f o) >

. 009-OCM-HT
pwodui a.




Kisa kanabis ye?

Kanabis (yo rele tou marigwana, zeb, pot, elatriye) se yon plant
yo itilize depi plizyé milye ane kom yon sous manje, pou fé kod
ak materyel konstriksyon, nan pratik espirityel, epi pou rezon
medikal ak rekreyatif.

An 2021, Eta New York te legalize posesyon ak konsomasyon
kanabis pou granmoun ki gen 21 lane oswa plis.

Avantaj Legalizasyon an

Legalizasyon kanabis la sévi entere piblik la le li etabli ankadre
kanabis la, soti nan grenn nan rive nan vann li, espesyalman
atrave:
J Reyenvestisman revni fiskal ki fet sou kanabis nan kominote
New York yo

J Kanpe pratik represyon enjis ki asosye ak entédiksyon an
nan Eta a
J Entédiksyon pou miné yo achte pwodui yo

J Tés laboratwa sou tout pwodui yo pou diminye kontaminan
danjere yo

J Siveyans rapo yo pou potansyel rapél pwodui oswa alet sante

Pou plis
enfomasyon

Eskane pou konsilte
oswa telechaje Gid
pou yon Konsomasyon
Kanabis ki pi An
Sekirite Biwo Jesyon
Kanabis la pibliye a.

Ki jan kanabis ka afekte m?

W ap santi efé kanabis la imedyatman yon pwodui kanabis
konbine avek Sistem Andokanabinoyid (ECS) nan ko a. Sistem
Andokanabinoyid la se yon rezo siyal ak resepte ki kontwole
anpil nan fonksyon nan ko nou, tankou sistem néve nou.

Eksperyans ou pral depann sou ki konpoze kanabis ki nan
pwodui a:
o THC (tetra-idwokanabinol) pwodui efé siko-aktif,
oswa sansasyon efori (high).

o CBD (kanabidoyl) pa pwodui sansasyon efori (high)
men li ka pwodui efe terapetik.

Yon pi gwo pousantaj THC pa neseseman garanti yon pi
bon eksperyans ak kanabis epi sa ka pwodui efé endezirab.

Puisans lan, oswa “fos” pwodui kanabis ki
disponib ki gen THC, pati siko-aktif plant lan,
ogmante nan dénye deseni yo.

Efe posib pwodui kanabis ki
gen THC yo enkli:

Efée Mantal oswa Efe
Emosyonél Fizik

« Chanjman nan atitid/ime « Efori
(eksite, rilaks) + Relaksasyon
. Chanjman nan pésepsyon tan * Je wouj

« Bouch séch

+ Chanjman nan
batman ke

« Ogmantasyon apeti

. Rediksyon nan atansyon ak
memwa kout tem
« Kriz panik, panse paranoyak

Ki pwodui kanabis ki
disponib?

Pwodui kanabis yo disponib nan plizye fom diferan, tankou:

\ 5 Pwodui

a Li ka pran jiska 2 édtan
pou w santi efé nenpot
pwodui kanabis moun

konsome oralman.

Pwodui Topik/Bom

Budtender yo se anplwaye dispanse ki ka bay ou
eksplikasyon sou pwodui ki disponib yo epi ede w achte.

Si w gen febles nan misk oswa mobilite limite, mande yon
budtender pou montre w ki jan pou w louvri pake a
oswa rekomande w pwodui ki pi fasil pou itilize.

Toujou verifye si yon
dispanse gen lisans
OCM nan le w eskane
Kod QR ki sou fich sa a,
ou ka jwenn li deyo
dispanse ki gen lisans
legal yo, sa ap mennen
w sou cannabis.ny.gov.

Eskane pou
aprann ki jan pou
w li etiket pwodui

kanabis yo

l Anpil pwodui CBD ki mete aksan sou efe

entoksikasyon yo gen anpil chans pou yo pa
reglemante; yo souvan konsidere yo kom ilegal epi
Eta a pa ni teste yo ni kontwole yo.





