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Ki sa paran, konseye ak granmoun ou fe konfyans

BEZWEN KONNEN SOU BOZ

Ou dwe gen 21 ane pou achte, itilize oswa posede Boz (ki rele tou marigwana, pot, zeb ak plis anko) nan Eta Nouyok la.

Paran ak granmoun ou fe konfyans yo: Ou ka gen enpak sou ti jen yo ak jen granmoun nan lavi ou itilize sou boz. Li pa
janm two ta pou komanse yon konvesasyon. Pale ak yo bone e souvan pou ede yo konprann kijan itilizasyon Boz mine
kapab afekte yo

Sipo w ka ede yo fe chwa ki pi an sekirite, e ki pi an sante.

BOZ AK DEVLOPMAN SEVO A

Etid yo montre ke deviopman konplé nan sevo a pa konple jiskaske laj 25 ane. Rechech sijere ke konsome Boz
pandan sévo a toujou ap devlope kapab chanje fason li fe koneksyon ki enpotan pou atansyon, memwa, ak
aprantisaj. Boz la kapab tou afekte kwasans epi fonksyone pati nan sevo ki responsab pou jijman nou ak pran
desizyon. Chanjman sa yoka gen yon enpak negatif sou pefomans akademik li, epi itilizasyon kwonik kontinye ka
gen Iot efe negatif.

Jen ak jen granmoun yo ki itilize Boz la souvan ka ogmante risk pou yo gen pwoblém sante mantal, tankou
depresyon, enkyetid, ak maladi mantal grav tankou maladi sikotik.

Etid yo montre ke moun ki gen yon istwa fanmi ki gen yon maladi mantal grav ka ogmante risk pou yo komanse
itilize Boz nan yon laj byen bone ak itilizasyon Boz souvan ki gen pi gwo kontni THC.

SEKIRITE AK RESPONSABILITE DEPO NAN PWODWI BOZ

Sekirite ak responsabilite depo nan pwodwi Boz vle di asire w ke tout Boz nan kay la femen, yo
pa we yo, epi yo pa rive jwenn timoun (ak bet kay). Konsome pwodwi Boz pa aksidan se yon risk pou timoun ak bet
ka lakoz toksisite Boz oswa mande swen medikal an ijans.

Sita gen yon aksidan ki ekspoze, rele sant kontwol pwazon ou oswa ale nan depatman ijans lopital ou a si sa
nesese.
Kontakte veteriné ou imedyatman si bet kay ou a te manje yon pwodwi ki gen Boz.
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BEZWEN KONNEN SOU BOZ

KONSEY POU PALE AK JEN YO AK JEN GRANMOUN YO NAN LAVI OU

¢+ Komanse konvesasyonan byen bone (kelkeswa le yo komanse poze kesyon) epi anvan yo planifye pou itilize.

*  Planifye pou gen plis pase yon konvesasyon - anpil ti chat travay pi byen. Kenbe konvesasyon aksidantel yo olye pou
yo gen yon reyinyon fanmi fomel oswa youn pa youn.

¢+ Cheche fason natirél pou pote sije a, tankou le w pase nan yon dispanse oswa le w we yon referans sou itilizasyon
Boz sou televizyon.

*  Konsantre sou reyalite yo ak fason Boz ka afekte sevo k ap devlope yo.

+  Diskite ak pitit ou yo posiblite pou yo gen yon "plan soti" si yo ofri yo Boz. Presyon kanmarad yo ka pwisan, epi gen
yon plan pou evite li kapab ede yo fé chwa ki pi an sante. Pale ak jen yo ak jen granmoun nan lavi w pou
konnen sa yo tap fé si yo ta fe fas ak yon desizyon konsenan itilizasyon dwog oswa alkol, tankou voye teks

mesaj yon mo kod bay yon manb fanmi w. Ofri yon mo kod jen ak jen granmoun yo ka teks ou le yo fe fas ak yon
desizyon sou itilizasyon sibstans sa yo.

*  Ou dwe konsyan de pwop atitid ou ak konpotman ou - aksepte ke konvésasyon sa ka santi yo goch pou nou tou
de. Sonje ke yo gen plis chans pou yo sévi ak Boz si ou fe sa. Mete atant ou epi kominike yo byen kle.
¢+ Ankouraje kesyon yo, pa jije, epi koute lide yo.

*  Rete trankil epi fe yo konnen ou la pou yo. Si w sispek jen ak jen granmoun ou konnen yo ap itilize Boz, asire w
ke yo konnen yo ka toujou vin jwenn ou, oswa yon lot moun ou fé konfyans,
si yo bezwen yon granmoun.

KISA W DWE FE SI PITIT OU A AP PRAN BOZ

¢+ Rete trankil - reyaji twop ka lakoz jen yo rebel, rankin oswa pran pi gwo risk.

*+  Pale sou enkyetid ou yo epi bay reyalite ak rezon pozitif pou w vle yo sispann sevi ak Boz epi konsantre sou
enpak Boz ka genyen sou sevok ap devlope a.

*  Siyo gen lisans chofe yo, sonje yo pa sevi ak Boz ak kondwi. Boz ralanti tan reyaksyon w ak kowodinasyon
mote, epi li ka ekstremman danje pou w kondwi anba enfliyans. Li ilegal epi yo ka jwenn yon DUI epi yo ka
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BEZWEN KONNEN SOU BOZ

POU PLIS ENFOMASYON, KONTAKTE BIWO JESYON BOZ LA
Sit Entenet: cannabis.ny.gov

Imel: info@ocm.ny.gov

Apel: 1-888-OCM-5151 (1-888-626-5151)

1-800-222-1222

www.upstatepoison.org

NYC Poison Control Center
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