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BOZ 101

KISA BOZ LA YE?

Boz, ke yo rele tou marigwana oswa zeb, soti nan plant Boz e |i te itilize pandan tout listwa pou rezon Iwazi,
pou rezon byennet ak pou trete yon varyete de kondisyon medikal. Plant Boz la gen plizye santen konpoze
chimik, tankou kanabinoyid ak terpen (C10H16.).

KISA KANABINOYID LA YE?

Kanabinoyid yo se konpoze natirel yo jwenn nan plant Boz la; chak nan yo ki ka gen efe diferan
sou ko a. Tetrahydrocannabinol (THC) ak cannabidiol (CBD) se pi komen an, men gen plis pase
100 Kanabiniyid. THC se li te ye pou efé psikoaktiv li yo (yon santiman yo te wo). CBD pa
direkteman pwodwi yon santiman wo epi li ka kontrekare kek nan efe psikoyaktiv THC.

KISA TEPEN NAN YE?

Tepen yo se konpoze natirél yo jwenn nan plant Boz ki ka kreye diferan awom ak gou. Pou
egzanp, tepen komen bay awom Boz la:

 Sitwon (limonene)

* Pye Pen (pinene)

e Lavand (linalool)

* Pwav (caryophyllene)

Tepen yo te montre pou gen plizye efe terapetik. Cheche yo ap etidye ki jan kanabinoyid
yo ak tepen travay ansanm pou kreye efe medsin inik plant Boz la. Yo rele sa "efe antouraj".

#¥CANNABIS

= CONVERSATIONS

cannabis.ny.gov %
™



New | Office of Cannabis
STATE | Management

Pwogram Boz Medikal

BOZ 101

KIJAN POU JWENN AKSE NAN MEDIKAL BO

Premye etap la se pale ak founisé swen sante ou pou konnen si Boz medikal la ka apwopriye pou kondisyon w. Si founisé w la
detemine ke li ka apwopriye pou w eseye Boz medikal, w ap bezwen sétifye epi enskri nan pwogram nan.

Pou plis enfomasyon sou pwogram medikal Boz la, kijan pou w jwenn yon founise swen sante epi pou w jwenn sétifye, ak FAQ
pasyan yo, visite www.cannabis.ny.gov/patients.

KISA YO PRAN AK KONBYEN YO PRAN

Kom yon pati nan pwosesis setifikasyon an, founisé swen sante ou a ka rekomande ki kalite pwodwi yo
pran ak konbyen yo pran. Yo ka rekdmande ki jan yo pran li, tankou pran medikaman an nan bouch oswa
respire li pa vaporizasyon, ak rapo a nan THC a CBD nan yon doz. Manm anplwaye nan dispanse Boz
medikal Eta Nouyok la kapab fe rekbmandasyon tou. Detay sa yo detemine pa kondisyon ou ak bezwen
ou. Yo enkli diferan konbinezon THC ak CBD nan pwodwi Boz medikal la, epi kantite THC ak CBD nan
chak doz yo endike sou etikét la. Famasyen yo disponib nan dispansé medikal nan Eta Nouyok la. Ou ka
toujou mande pou pale ak yon famasyen.

KALITE PWODWI A BAZ MEDIKAL BOZ

Gen plizye fason pou konsome Boz medikal:

Kapsil /konprime — vale epi bwe nan sistem dijestif la

Bonbon - fonn nan bouch la, olye ke yo vale tout tankou kapsil oswa konprime

Moulen | — moulen, olye ke vale antye

Koulé yo - likid yo mete anba lang ak yon gout

Topik (tankou losyon yo)- aplike sou po a, direkteman sou zon yo dwe trete

Fle anke — fet pou vaporizasyon

Vaporizasyon - Boz (Iwil oliv oswa fle) chofe nan yon tanperati ki wo, kreye yon vapé dlo ki respire
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APARISYON AK DIRE EFE YO *

Fom Boz Medikal Aparisyon Efe yo Dire Efe yo
Vaporizasyon / Topik yo Pi vit Pi kout
Koulé yo / Bonhon yo / Moulen yo Entemedye Entémedye
Kapsil / Konprime Pi dousman Pi long

*Aparisyon ak dire efe Boz medikal yo ka varye de yon moun a yon Iot. Pasyan yo ta dwe swiv enstriksyon sou etiket pwodwi a epi yo pa
ta dwe pran plis pase sa ki rekbmande a.

KOMANSE BA EPI ALE DOUSMAN

Si ou pa janm itilize Boz anvan, oswa si sa fe yon ti tan depi ou te itilize li, li bon pou "kbmanse
dousman epi ale dousman". Li pi bon pou komanse ak yon doz pi ba epi travay wout ou jiska
yon doz ki pi wo si sa nesese pou kondisyon ou. Li ka pran kek tan pou detemine doz la ak fom
ki pi bon pou ou.

ACHTE BOZ MEDIKAL

Yo ka achte Boz medikal selman nan dispanse dganizasyon ki anrejistre yo. Ale sou

www.cannabis.ny.gov pou yon lis 0ganizasyon ki anrejistre ak dispanse. Pou plis enfomasyon sou kalite pwodwi ki
disponib pou achte, kontakte 0ganizasyon ki anrejistre a direkteman. Gen kek oganizasyon ki anrejistre ki ofri livrezon
lakay ou.
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EFE SEGONDE KI POSIB YO AK AVETISMAN YO

Le w achte Boz medikal nan yon dispanse nan Eta Nouyok la, w ap resevwa yon avi sou sekirite ak detay sou
itilizasyon li, efe segonde posib, ak avetisman sou sekirite. Si w gen nenpot kesyon sou pwodwi yo, tankou fason
pou anpeche oswa diminye efe segonde yo, ou ka pale ak famasyen dispansé a oswa founisé swen sante ou.

Gen kek efe segonde Boz medikal ka gen ladan I:

* Fatig * Maltet

* Ogmante apetiw * Enkyetid

* Santiwwo * Depresyon
o Vetij ¢ Keplen

* Vizyon twoub * Dyare

* Bouch sek ¢ Jewouj

Kek avetisman ke pasyan yo ta dwe okouran de yo:

Evite kondwi, opere machin lou, ak lot aktivite ki kapab danjere pandan w ap pran Boz medikal. Fe atansyon si ou bwe
alkol oswa pran 10t dwog. Melanje Boz medikal ak alkol oswa Iot dwog ka lakoz yon move reyaksyon, sitou si [0t dwog
yo lakoz vetij, pa telman gen domi, oswa kalman. Asire w ke founise w la oswa famasyen w konnen nenpot ot
medikaman w ap pran.

Si w gen enkyetid ki gen rap0 ak efé segonde grav ou santi apre w fin itilize Boz medikal la, rele sant
kontwol pwazon an nan (800) 222-1222 oswa rele dokté ou.
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BOZ MEDIKAL LA KA PA BON POU OU SI OU

* ansent oswa ap bay tete;

* yo te dyagnostike oswa ou gen yon istwa fanmi nan maladi mantal grav;

¢ gen yon istwa maladi kadyovaskile, tankou yon atak ke, tansyon wo oswa konjesyon serebral;
¢+ iminokonpwomi (pa kapab konbat enfeksyon akoz yon sistem iminite ki feb)

* genyon istwa maladi respiratwa (poumon), sitou ak pwodwi ki respire;

Diskite ak founise sétifikasyon w la si nenpot nan senaryo sa yo aplike pou ou. Founise yo
oblije eksplike w risk ak benefis potansyel Boz medikal yo anvan yo setifye w pou w itilize
Boz medikal la. Gen yon lis tout kondisyon medikal ou yo ak medikaman ou pran avek ou pou
randevou w la.

KISA POU W SONJE SI W DESIDE ACHTE BOZ MEDIKAL EPI POTE L LAKAY OU:

Kote yo ka konsome Boz medikal

Vaporizasyon pwodwi Boz medikal yo entedi nenpot kote ki fimen tabak ilegal. Konsomasyon
nenpot pwodwi Boz medikal pa peémét nan yon machin. Boz medikal pa ka transpote soti nan Eta
Nouyok la nan |0t eta oswa peyi, oswa soti nan 10t Eta oswa peyi nan Eta Nouyok la.

Depo an sekirite

Kenbe tout pwodwi Cannabis medikal nan anbalaj orijinal ki reziste a timoun yo ki te soti nan
dispanse a. Pwodwi yo dwe estoke nan kondisyon apwopriye jan oganizasyon ki anrejistre a make
epi yo dwe toujou kenbe yo an sekirite. Pwodwi Boz Medikal la DWE RETE LWEN TIMOUN YO (sof
si yo bay timoun nan pwodwi a dapre setifikasyon ak swen yon founise). Pa ekspoze pwodwi Boz
medikal nan tanperati ekstrem oswa estoke yo nan yon machin.

Si yon moun te pran pwodwi Boz medikal la pa aksidan epi li gen yon reyaksyon negatif,

rele sant kontwol pwazon an nan (800) 222-1222.
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SIITILIZASYON BOZ LA KOMANSE ENTEWONP LAVIW

Pale ak founise swen sante w, famasyen kominote w, oswa konseye pou depandans ou si w panse itilizasyon Boz medikal ou
ap deranje lavi w chak jou, li lakoz pwoblem nan travay ou oswa lakay ou, oswa si w bezwen Boz..

Ou ka santi sentom yo si toudenkou ou sispann sevi ak Boz medikal. sa se nomal epi li ka rive ak anpil medikaman ki itilize
korekteman. Sentom komen ki gen rapo ak sispann sevi ak Boz ka gen ladan |:

¢ enkyetid

* difikilte pou domi
e chimerik

e tj depresyon

* atitid

Sentom yo ka varye de pasyan an pasyan. Si w gen enkyetid sou sentom w ap rankontre yo,
tanpri kontakte founise swen sante w la.

Rele Biwo Seévis ak Sipo pou Adiksyon (1-877-846-7369) oswa vizite www.oasas.ny.gov pou aprann
plis sou maladi ak tretman Boz.

Kenbe tout pwodwi Cannabis medikal nan anbalaj orijinal ki reziste a timoun yo ki te soti nan
dispanse a. Pwodwi yo dwe estoke nan kondisyon apwopriye jan 0ganizasyon ki anrejistre a
make epi yo dwe toujou kenbe yo an sekirite. Pwodwi Boz Medikal la DWE RETE LWEN TIMOUN
YO (sof si yo bay timoun nan pwodwi a dapre setifikasyon ak swen yon founise). Pa ekspoze
pwodwi Boz medikal nan tanperati ekstrem oswa estoke yo nan yon machin.
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¢+ Nan pwogram medikal la, w ap konsome Boz anba swen founisé w la. Sa enpotan si w gen yon pwoblem
medikal grav, si w ap pran lot medikaman, oswa si w gen kesyon sou itilizasyon Boz ak kondisyon w.

¢+ Eta Nouyok la denyeman te elaji pwogram medikal la pou pemet founise w la setifye w pou nenpot kondisyon
ou ka genyen — kidonk elijiblite pwogram lan ogmante anpil.

« Qganizasyon ki anrejistre yo oblije gen famasyen disponib pou revize medikaman w
ap pran yo, rekomande fom pwodwi yo, diskite sou itilizasyon Boz ou a, epi ede w
jwenn epi kenbe pi bon doz pou ou.

+ Qganizasyon ki anrejistre yo oblije ofri pwodwi yo teste pou konsantrasyon
konsistan (mg) THC ak CBD.

¢ Yon to taks ki pi ba pou pwodwi Boz medikal yo konpare ak pwodwi pou granmoun yo ka bay pasyan yo chwa
pwodwi ki pi efikas nan pri yo

¢+ Dapre setifikasyon ak swen yon founise, Boz medikal la ka disponib pou pasyan ki poko gen 21ane.

SI W TOUJOU GEN KESYON OSWA OU BEZWEN PLIS ENFOMASYON?

Vizite www.cannabis.ny.gov/patients pou plis enfomasyon sou Pwogram Boz Medikal Eta Nouyok la. Founisé swen
sante w la ka ede w detémine si Boz medikal la ka amelyore kondisyon w. Si founisé abityel ou a pa patisipe nan
pwogram nan; ou ka jwenn yon lis founise k ap patisipe yo sou paj entenet ki pi wo a le w klike sou bouton "Find a
Practitioner"

KONTAKTE BIWO JESYON CANNABIS LA

Sit Entenet: cannabis.ny.gov

Imel: info@ocm.ny.gov

Apel: 1-888-OCM-5151 (1-888-626-5151)
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