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 িযানাচিস (ভাঙ/গাাঁ জা) চি?  

িযানাচিস, যারি সাধােণত র্াচেজুয়ানা িা উইড (আগাছা) িলা হরয় থারি, সসগুচল িযানাচিস (গাাঁ জা) গাছ সথরি পাওয়া যায় আে এরি 

ঐচতহাচসি ভারি র্রনােঞ্জরনে জনয, ভারলা থািা চিচভন্ন উরেরযয, এিং চিচভন্ন ধেরনে চিচিৎসা পচেচিচতরত চিচিৎসা িোে িারজ িযিহাে িো 

হয়। গাাঁ জা গাছের থেছে েযানাবিনছেডস ও তাবপিন্স সহ েছেেছ া রেছের রাসােবনে থযৌগ পাওো যাে। 

 

 িযানাচিনরয়ডস িারেে িরল?  

িযানাচিনরয়ডস হল গাাঁ জা গারছে সথরি প্রাপ্ত চিচভন্ন ধেরনে প্রািৃচতি সযৌগ; এরেে প্ররতযিটিে যেীরেে উপরে চিচভন্ন ধেরনে প্রভাি আরছ।  
এরেে র্রধয সিরিরয় সিযী পচের্ারণ পাওয়া যায় সেট্রাহাইররািযানাচিনল (THC) এিং িযানাচিচডয়ল (CBD), তরি 100 -ে সিরয়ও সিযী েিরর্ে 

িযানাচিনরয়ডস আরছ। র্ানচসি সচিয়তা িাড়ারনাে (তূেীয় অিিা প্রাপ্ত হিাে অনুভি) র্রতা প্রভাি সেখারত পারে িরল THC সিয সুপচেচিত। 
CBD সোসচে তূেীয় অিিা প্রাপ্ত হিাে র্রতা অনুভূচত প্রিায িরে না এিং এে THC -ে র্ানচসি সচিয়তা িাড়ারনাে র্রতা র্রতা চিছু প্রভারিে 

চিপেীরত েির্ িাজ িেরত পারে। 

 
 তাচপমনরয়ডস িারেে িরল?  

তাচপমন হল প্রািৃচতি সযৌগ যারেেরি গাাঁ জা গারছ পাওয়া যায় সযো চিচভন্ন ধেরনে সসৌেভ ও রুচিিে গন্ধ সৃচি িেরত পারে। উোহেণ স্বরূপ, 

সাধােণ তাচপমন সথরি চনম্নচলচখত ধেরনে িযানাচিস জাতীয় সসৌেভ পাওয়া যায়: 

• সাইট্রাস (চলরর্ারনন) 

• পাইন (পাইরনন) 

• ল্যাছেন্ডার (চলনারলাল) 

• থগাল্ েরীচ (িযাচেরয়াফাইরলন) 

তাচপমরনে চিচভন্ন ধেরনে সোগ চনোর্রয়ে প্রভাি সেখা সগরছ। গরিষিো অধযয়ন িেরছন সয িীভারি গাাঁ জা গারছে সথরি প্রাপ্ত িযানাচিনরয়ডস ও 

তাচপমনরয়ডস চর্চলত ভারি চিচযি ধেরনে চিচিৎসাগত প্রভাি সৃচি িেরত পারে। এরি িরল “এনরোরেজ এরফক্ট (সহিে প্রভাি)।” 
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চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস িীভারি পাওয়া যায় 

এে প্রথর্ ধাপ হল আপনাে স্বারিযে শুশ্রূষািােীে সারথ িথা িরল জানা সয চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস (গাাঁ জা) আপনাে অিিাে জনয উপযুক্ত 

হরি চিনা। যচে আপনাে চিচিৎসা পচেরষিা সেিোহিােী চনধমােণ িরেন এ আপনাে সেরে চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস িযিহাে িরে সেখা 

সযরত পারে, তাহরল আপনারি সসই সাটিম চফরিে সপরত হরি এিং এই ির্মসূিীরত নচথভুক্ত হরত হরি।

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস ির্মসূিী চিষরয় আেও তথয সপরত, সিানও স্বািয পচেরষিাোনিােীরি িীভারি খুাঁজরত হরি জানরত এিং 

সাটিম চফরিে প্রাপ্ত হরল এিং সোগীে FAQ-গুচলে চিষরয় জানরত হরল, এই www.cannabis.ny.gov/patients ওরয়িসাইে সেখুন। 

িী িযিহাে িেরত হরি আে িতো িযিহাে িেরত হরি 

সাটিম চফরিে সেিাে প্রচিয়াে অংয চহসারি, আপনাে স্বািয শুশ্রূষািােী সুপাচেয িেরত পারেন সয িী ধেরনে আে িতো সপ্রাডাক্ট িযিহাে িেরত 

হরি। তাো সুপাচেয িেরত পারেন সয এো িীভারি িযিহাে িেরত হরি, সযর্ন রু্রখ সখরয় নাচি িারেে র্রতা িরে চগলরত হরি এিং সিানও 

সডারজ THC -ে সারথ CBD -ে অনুপাত সির্ন হরি। বনউ ইেেি  থেট এর বচবেৎসাে িযিহাযি েযানাবিছসর বডসছপনসাবরছত োো েেিচারীরাও সুপাবর  
েরছত পাছরন। এই সংক্রান্ত খুাঁটিনাটি বসদ্ধান্ত আপনার পবরবিবত ও আপনার প্রছোজনীেতা অনুসাছর বনর্িাবরত হে। THC ও CBD এে চিচভন্ন অনুপাত

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সপ্রাডাক্টগুচলরত িযিহাে িো হয় আে প্ররতযি সডারজ THC ও CBD এে পচের্াণ সলরিরল প্রেচযমত হয়। বনউ ইেেি  
থেট এর বচবেৎসা বডসছপনসাবরগুবল্ছত ফােিাবসেরা উপল্ব্ধ োছেন। আপবন থযছোনও সেে থোনও ফােিাবসছের সাছে েো িল্ছত চাইছত পাছরন। 

চিচভন্ন ধেরনে চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সপ্রাডাক্ট 

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস িযিহারেে চিচভন্ন উপায় আরছ: 

েযাপসুল্/টযািছল্ট – চগরল খাওয়া হয় আে সপৌচিিতরেে র্াধযরর্ সসো সযাচষত হয় 

ল্ছজন্স – রু্রখ চেরল গরল যায়, িযাপসুল িা েযািরলরেে র্রতা সগাোই চগরল সফলরত হয় না 

বচিাছনার থযাগয – চিচিরয় খাওয়া হয়, সগাোই চগরল সখরত হয় না 

টিংচারস – এর্ন তেল পোথম যারি চজরভে নীরি এিো রপাে চেরয় প্ররয়াগ িো হয় 

টবপেযাল্স (থল্া ছনর েছতা) – িার্ড়াে চভতরে সয িানটিে চিচিৎসা িেরত হরি, সসখারন প্ররয়াগ িো হয় 

থগাটা ফুল্ – িারে পচেণত িোে জনয 

িাষ্পীেিন – িযানাচিস (সতল িা ফুল) উচ্চ উষ্ণতায় পুচড়রয় সয জলীয় িাে উৎপন্ন হয় সসোরি চগরল সনওয়া হয় 

http://www.cannabis.ny.gov/patients
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প্রভাি সৃচি ও টিরি থািাে সর্য়াে * 

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিরসে এিো রূপ প্রভাি সৃচি প্রভাি টিরি থািাে সর্য়াে 

িােীভিন/ যেীরেে চনচেম ি িারন প্ররয়াগ দ্রুততে েুদ্রতে

টিংিােস / লরজন্স / চিিারনাে সযাগয অন্তিমতী অন্তিমতী

িযাপসুল/ েযািরলে তুলনারূ্লি ভারি ধীে েীর্মতে

*বচবেৎসাে িযিহাযি েযানাবিছসর আ ানুরূপ প্রোি সৃবি হিার ও টিছে োোর থেোদ এে এেজন িযবির জনয আল্াদা র্রছনর হে। থরাগীছদর থপ্রাডাক্ট থল্ছিছল্ থল্খা বনছদি ব ো থেছন চল্া উবচত এিং 

সুপাবরছ র থচছে থি ী োত্রাে এটি গ্রহণ েরা উবচত না। 

অল্প র্াোয় শুরু িরুন আে ধীে গচতরত অগ্রসে সহান 

আপচন যচে আরগ িখনও িযানাচিস িযিহাে না িরে থারিন, অথিা যচে আপচন যচে অরনি চেন আরগ িযানাচিস িযিহাে িরে থারিন, তাহরল 

"অল্প র্াোয় শুরু িরুন আে ধীে গচতরত অগ্রসে সহান" নীচত সর্রন িলা ভারলা। অরপোিৃত ির্ সডাজ চেরয় শুরু িোই ভারলা, এেপে 

আপনাে অিিান অনুসারে েেিাে র্রতা চিছুো িড়া সডাজ সনওয়াে চেরি এরগারত পারেন। িতো র্াোে সডাজ আে সির্ন ভারি সসো গ্রহণ 

িেরল সসো আপনাে জনয সিরিরয় ভারলা িাজ িরে সসো চনধমােণ িেরত সর্য় লাগরত পারে।

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সিনা 

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সিিলর্াে এর্ন চডসরপনসাচেে সথরি সিনা সযরত পারে সযোে র্াচলিানা সিানও নচথভুক্ত সংগঠরনে হারত 

আরছ। নচথভুক্ত সংগঠরনে তাচলিা আে চডসরপনসাচেগুচলে অিিারনে তাচলিা জানরত হরল www.cannabis.ny.gov ওরয়িসাইে সেখুন। সিান

সিান ধেরনে সপ্রাডাক্ট চিনিাে জনয উপলব্ধ আরছ জানরত, সোসচে নচথভুক্ত সংগঠরনে সারথ সযাগারযাগ িরুন। চিছু নচথভুক্ত সংগঠন ওষুধ 

িাচড়রত সপৌাঁরছ সেিাে অফাে চেরয় থারি।

http://www.cannabis.ny.gov/


আপনাে যচে চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস িযিহাে িোে পে গুরুতে পার্শ্মপ্রচতচিয়া হিাে অনুভি হিাে িােরণ উরেগ থারি, তাহরল 

চিষচিয়া চনয়েণ িা পয়জন িররারল এই নম্বরে সফান িরুন (800) 222-1222 অথিা আপনাে চিচিৎসিরি সফান িরুন। 
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সম্ভািয পার্শ্মপ্রচতচিয়া ও সতিম িাতম া 

আপচন যখন চনউ ইয়িম  সেে এে সিানও চডসরপনসাচেে সথরি চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সিরনন, তখন এরি িীভারি িযিহাে িেরত হরি 

সসই চিষরয় আপচন পযারিরেে চভতরে এিো চনোপরে িযিহাে িোে চিিেণ, সম্ভািয পার্শ্মপ্রচতচিয়াে তথয ও চনোপত্তারূ্লি সতিম িাতম া পারিন।

আপনাে যচে সপ্রাডারক্টে চিষরয়, পার্শ্মপ্রচতচিয়া িীভারি প্রচতরোধ িা হ্রাস িো যায় সসই চিষরয় সিানও প্রশ্ন সথরি থারি, তাহরল আপচন 

চডসরপনসাচেটিরত থািা ফার্মাচসরেে সারথ, িা আপনাে স্বািয শুশ্রূষািােীে সারথ এই চনরয় িথা িলরত পারেন।

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিরসে চিছু পার্শ্মপ্রচতচিয়া নীরিে র্রতা হরত পারে: 

• ক্লাচন্ত

• চখরে সিরড় যাওয়া

• তূেীয় ভাি হওয়া

• র্াথা সর্াোরনা

• দৃচিযচক্ত ঝাপসা হওয়া

• রু্খ শুচিরয় যাওয়া

• র্াথা িযথা

• উরেগ

• হতাযা সিাধ

• িচর্ িচর্ ভাি

• পাতলা পায়খানা

• সিাখ লাল হওয়া

অচভভািিরেে সরিতন থািিাে র্রতা চিছু সতিম িাতম া: 

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস গ্রহণ িোে সর্য় গাড়ী িালারনা, ভােী সর্চযন িালারনা এিং অনযানয সম্ভািয চিপজ্জনি িাযমিলাপ এচড়রয় িলুন।

আপচন যচে র্ে িা অনযানয রাগস খান তাহরল সািধানতা অিলম্বন িরুন। চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিরসে সারথ র্ে িা অনযানয রাগ সর্যারল 

তাে ফরল খাোপ প্রচতচিয়া হরত পারে, চিরযষত যচে অনযানয রাগরসে জনয র্াথা সর্াোরনা, চঝরু্চন ভাি িা অনুরত্তচজত ভাি সেখা যায়। চনচিত 

সহান সযন আপনাে শুশ্রূষািােী িা ফার্মাচসে আপচন আে সযসি রাগ গ্রহণ িেরছন সস চিষরয় সরিতন থারিন।



যচে সিউ চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সপ্রাডাক্টগুচল র্েনািরি গ্রহণ িরে থারিন আে তাে জনয যচে সিানও প্রচতকূল প্রচতচিয়া হয়, 

তাহরল চিষচিয়া চনয়েণ িা পয়জন িররারল এই নম্বরে সফান িরুন (800) 222-1222। 

চিচিৎসায় িযানাচিস (ভাঙ/গাাঁ জা) িযিহারেে ির্মসূিী 

িযানাচিস 101 

চনম্নচলচখত পচেচিচতরত চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস আপনাে পরে সঠিি চিিল্প নাও হরত পারে: 

• যচে আপচন গভম িতী হন িা স্তনযপান িচেরয় থারিন;

• যচে আপনাে গুরুতে র্ানচসি অসুিতা থািাে সোগ চনণময় হরয় থারি িা পচেিারে গুরুতে র্ানচসি অসুিতাে ইচতহাস সথরি থারি;

• যচে আপনাে হৃেরোগ হিাে ইচতহাস থারি, সযর্ন হােম  অযাোি, উচ্চ েক্তিাপ িা সরাি;

• যচে আপচন ইচর্উরনািররার্াইজড (দুিমল সোগ প্রচতরোরধে িযিিাপনা থািাে ফরল যেীে সংির্রণে চিরুরে লড়রত অের্) হরয়

থারিন;

• যচে র্শ্সন তরেে (ফুসফুরসে) সোগ থািাে ইচতহাস সথরি থারি, চিরযষত যচে র্শ্াস চেরয় সপ্রাডাক্ট সেরন সনওয়াে সারথ সম্পচিম ত;

যচে এইসি পচেচিচতগুচলে র্রধয সিানও চিষয় আপনাে জনয প্ররযাজয হয়, তাহরল আপনাে সাটিম চফরিে প্রোনিােী শুশ্রূষািােীে সারথ 

আরলািনা িরুন। শুশ্রূষািােীরি চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস িযিহাে িোে জনয সাটিম চফরিে সেিাে আরগ তারি চিচিৎসায় িযিহাযম  

িযানাচিস িযিহারেে সম্ভািয ঝুাঁ চি ও উপিাচেতাগুচল আপনাে িারছ িযাখযা িেরত হরি। আপনাে সাোৎিারে যািাে সর্য় আপনাে সর্স্ত 

চিচিৎসা পচেচিচত আে আপচন সয ওষুধগুচল গ্রহণ িরে থারিন সসগুচলে এিো তাচলিা আপনাে সারথ োখুন।

আপচন যচে চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সিনাে চসোন্ত সনন এিং িাচড়রত চনরয় আসরত িান তাহরল আপনারি িী র্রন োখরত হরি: 

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সিান সিান অিিারন িযিহাে িো সযরত পারে 

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সপ্রাডাক্টগুচলে িােীভিন র্োরনা এর্ন সর্স্ত এলািায় চনচষে সযখারন তার্াি সসিন িো সিআইচন। সিানও 

সর্ারোে গাচড়রত সযরিানও চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস গ্রহণ িো অনুরর্াচেত নয়। চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস চনউ ইয়িম  সেে সথরি 

অনযানয সেে িা সেরয, অথিা অনযানয সেে িা সেয সথরি চনউ ইয়িম  সেে এ পচেিহন িো যায় না।

চনোপরে সঞ্চয় িো 

সর্স্ত চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সপ্রাডাক্টগুচলরি সসই আসল চযশু-প্রচতরোধী পযারিরে োখুন যাে র্রধয এটি চডসরপনসাচে সথরি এরসরছ।

সপ্রাডাক্টগুচলরি অিযযই যথাযথ পচেচিচতরত নচথভুক্ত সংগঠনগুচল োো সযভারি সলরিল িো হরয়চছল সসভারিই সঞ্চয় িেরত হরি এিং 

সসগুচলরি অিযযই চনোপরে োখরত হরি। চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সপ্রাডাক্টগুচলরি অিযযই চযশুরেে নাগারলে িাইরে োখরত হরি (যচে না 

সপ্রাডাক্টটি এিজন শুশ্রূষািােীে সেিোহ িো সাটিম চফরিে ও শুশ্রূষায় চযশুটিরি সেওয়া হরয় থারি)। চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস 

সপ্রাডাক্টগুচলরি তীব্র উষ্ণতায় িা সিানও গাচড়ে র্রধয োখরিন না।



চিচিৎসায় িযানাচিস (ভাঙ/গাাঁ জা) িযিহারেে ির্মসূিী 

িযানাচিস 101 

যচে িযানাচিস িযিহারেে ফরল আপনাে জীিনযাোয় প্রচতিন্ধিতা সৃচি হরত থারি তাহরল 

যচে আপনাে র্রন হয় সয চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস গ্রহরণে ফরল আপনাে ৈেনচদিনন জীিন িাধাপ্রাপ্ত হরছে, ির্মিরল িা িাচড়রত সর্সযা ৈতচে 

হরছে, িা যচে আপনাে িযানাচিস িা গাাঁ জা খািাে তীব্র ইছো হয়,  তাহরল আপনাে স্বািয শুশ্রূষািােী, চডসরপনসাচেে ফার্মাচসে, িা এিজন 

র্ােি দ্রিয িযিহাে চিষয়ি িাউচন্সলাে (পোর্যমোতা)-এে সারথ আরলািনা িরুন।

চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস িযিহাে িো আির্িা িন্ধ িরে চেরল আপনাে উপসগম হিাে অচভজ্ঞতা হরত পারে। এোই স্বাভাচিি আে যথাযথ 

ভারি িযিহাে িো ওষুরধে সেরেও অরনি সর্য় এর্ন হরত পারে। িযানাচিস িযিহাে িো িন্ধ িোে সারথ সম্পচিম ত সাধােণ উপসগমগুচল 

চনম্নচলচখত ধেরনেও হরত পারে:

• উরেগ

• রু্রর্ িযার্াত হওয়া

• চিেক্ত ভাি

• সার্ানয হতাযা সিাধ

• খার্রখয়াচলপনা

চিচভন্ন সোগীে সেরে উপসগমগুচল চিচভন্ন েির্ হরত পারে। আপচন সয উপসগমগুচল অনুভি িেরছন তাে জনয উচেগ্ন সিাধ িেরল, অনুগ্রহ িরে 

আপনাে স্বািয শুশ্রূষািােীে সারথ সযাগারযাগ িরুন।

িযানাচিস িা গাাঁ জা িযিহারেে ফরল হওয়া র্ানচসি চিযৃঙ্খলা ও তাে চিচিৎসা চিষরয় জানরত হরল অচফস অফ অযাচডিযন সাচভম রসস 

অযান্ড সারপােম স সি এই নম্বরে সফান িরুন (1-877-846-7369) িা এই ওরয়িসাইে সেখুন www.oasas.ny.gov । 

সর্স্ত চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সপ্রাডাক্টগুচলরি সসই আসল চযশু-প্রচতরোধী পযারিরে োখুন যাে র্রধয এটি চডসরপনসাচে সথরি এরসরছ। 

সপ্রাডাক্টগুচলরি অিযযই যথাযথ পচেচিচতরত নচথভুক্ত সংগঠনগুচল োো সযভারি সলরিল িো হরয়চছল সসভারিই সঞ্চয় িেরত হরি এিং 

সসগুচলরি অিযযই চনোপরে োখরত হরি। চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সপ্রাডাক্টগুচলরি অিযযই চযশুরেে নাগারলে িাইরে োখরত হরি (যচে না 

সপ্রাডাক্টটি এিজন শুশ্রূষািােীে সেিোহ িো সাটিম চফরিে ও শুশ্রূষায় চযশুটিরি সেওয়া হরয় থারি)। চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস 

সপ্রাডাক্টগুচলরি তীব্র উষ্ণতায় িা সিানও গাচড়ে র্রধয োখরিন না। 

চিচিৎসায় িযানাচিস (ভাঙ/গাাঁ জা) িযিহারেে ির্মসূিী 

িযানাচিস 101 

http://www.oasas.ny.gov/


• চিচিৎসা ির্মসূিীটিরত, আপনাে শুশ্রূষািােীে সেখারযানায় আপচন িযানাচিস িযিহাে িেরিন। যচে আপনাে সিানও গুরুতে স্বািয

সর্সযা থারি, অনযানয ওষুধ সখরয় থািরল, িা িযানাচিস িযিহাে চিষরয় িা আপনাে অিিা সম্পরিম  প্রশ্ন থািরল এটি গুরুত্বপূণম।

• চনউ ইয়িম  সেে সারচতি িারল চিচিৎসা ির্মসূিীে চিস্তাে র্টিরয়রছ সযন আপনাে শুশ্রূষািােী আপনাে থািা সযরিানও অিিাে চিষরয়

সাটিম চফরিে চেরত পারেন – ফলত এই ির্মসূিীে সযাগযতার্ান িযাপি র্াোয় িৃচেপ্রাপ্ত হরয়রছ।

• নচথভুক্ত সংগঠনগুচলে জনয ফার্মাচসে উপলব্ধ থািা েেিাে সযন আপচন সয চিচিৎসা গ্রহণ িেরছন তাে পযম ারলািনা িো সযরত পারে,

সপ্রাডারক্টে রূপরভেগুচলে চিষরয় সুপাচেয িেরত পারে, আপনাে িযানাচিস িযিহাে চিষরয় আরলািনা িেরত পারে, এিং আপনাে পরে

সিরিরয় সুচিধাজনি সডারজে র্াো িজায় োখরত আপনারি সাহাযয িো সযরত পারে।

• নচথভুক্ত সংগঠনগুচলরি এর্ন সপ্রাডাক্ট সেিাে সুপাচেয িেরত হয় যাে র্রধয THC ও CBD এে র্নত্ব (mg) সুষর্ ধেরনে িরল পেীো

িরে পাওয়া সগরছ।

• চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সপ্রাডাক্টগুচলে জনয েযাক্স সেিাে হাে প্রাপ্তিয়স্করেে িযিহাযম  সপ্রাডারক্টে তুলনায় ির্ হিাে ফরল সোগীরেে

জনয সুলভ োরর্ পািাে র্রতা সপ্রাডারক্টে চিিল্প সেওয়া সযরত পারে।

• এিজন শুশ্রূষািােীে সাটিম চফরিে ও শুশ্রূষাে অধীরন, চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস 21 িছরেে সিরয় ির্ িয়স্ক সোগীরেে জনয উপলব্ধ

হরত পারে।

আপনাে চি আেও প্রশ্ন আরছ িা আেও তথয জানরত িান? 

চনউ ইয়িম  সেে এে চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস সংিান্ত ির্মসূিীে চিষরয় আেও তথয জানিাে জনয www.cannabis.ny.gov/patients 
ওরয়িসাইেটি সেখুন। আপনাে স্বািয শুশ্রূষািােী আপনারি এো চনধমােণ িেরত সাহাযয িেরিন সয চিচিৎসায় িযিহাযম  িযানাচিস আপনাে 

অিিাে উন্নচত র্োরত সাহাযয িেরত পােরি চিনা। যচে আপনাে চনয়চর্ত শুশ্রূষািােী ির্মসূিীটিরত অংযগ্রহণ না িরেন; তাহরল আপচন 

উপরোক্ত ওরয়িরপরজ "এিজন িযিহােিােীরি খুাঁ জু ন" সিাতারর্ চক্লি িরে অংযগ্রহণিােী পচেরষিাোনিােীরেে এিো তাচলিা খুাঁ রজ পারিন।

িযানাচিস িযিিাপনাে অচফরস সযাগারযাগ িরুন 

ওরয়িসাইে: cannabis.ny.gov 

ইরর : info@ocm.ny.gov 

সফান: 1-888-OCM-5151 (1-888-626-5151) 

http://www.cannabis.ny.gov/patients
http://www.cannabis.ny.gov/patients
mailto:cannabisconversations@ocm.ny.gov



